
歯の価値
あなたは歯の価値をどのように考えていますか？大切にしていますか？
歯に関する知識 
　①永久歯は親知らずを除いて６～12歳で28本全て生えます。一度生えた永久歯は二度と生えてきません。 
　②歯は再生しません！なくなった部分は人工物で置き換えるのが歯科治療なのです。 
　　自分の免疫力で再生し、病気が完治する領域のものとは違うという事をまず前提に覚えておいて下さい。 
　　治療したらそれで完治したという事ではありません。人工物は必ず劣化していくものです。 
　　治療した歯こそ大切にしないと長持ちしません。 
　③歯は何年間使わないといけないのか？　60年～70年間ぐらい使用しないといけない。 
　　口の中という細菌がたくさんいる環境で、丁寧に扱わないとそんなに長い期間、健康な状態を維持できる 
　　はずがありません。 
　④口は健康の入り口です！歯が残っていて何でも食べられる人と、歯がなくなってしっかり咬めない人 
　　では、健康面や将来の寿命にも差がでてきます。また、食べる事は喜びや楽しみでもあります。 
　　生涯、美味しく食べる喜びを味わえる事は生活の質を豊かにする上でも大切です！

歯の価値　 

　①健康 
　②美しさ（アンチエイジング） 
　③仕事（ビジネス） 
　④運動（スポーツ） 

歯は24時間、そして一生あなたと共にあるものです。 
そして、失ってしまうと二度と歯は生えてきません。 
生活に密接に関わる歯というものの価値は、日常生活の 
様々なものと比べても、もっと高いところにあるのでは 
ないかと私は考えます。 

価値ある歯をあなたと一緒に守っていくのが、私の使命
だと考えています。



どんな治療を行っていきますか？

①理想的に治療【自由診療】

②制約的に治療【自由診療＋保険診療】　　

③最低限で治療【保険診療】

理想的な状態を目指す　・・・・・・・　フルマウス治療 
きれいな歯並び　・・・・・・・・・・　矯正治療 
しっかりした噛み合わせ　・・・・・・　インプラント治療 
見た目を審美的に美しく　・・・・・・　セラミック審美治療 
治療後に長期に安定する 
金銭的・時間的・条件的制約なし

理想的な治療を前提だが 
金銭的・時間的・条件的に制約ある中で治療 
要望や優先順位の高い所をしっかり　　 
費用・時間をかけて治療する　・・・・　インプラント　矯正　審美

最低限できることを行う 
痛いところ、虫歯をなくす　・・・・・　虫歯除去 
取れたところつける　・・・・・・・・　再装着 
とりあえず咬めるようにする　・・・・　銀歯　ブリッジ　入れ歯 
歯石を取る　・・・・・・・・・・・・　歯周病治療

保険診療と自由診療

全ての治療 
（自由診療）
保険 
診療

保険診療

自由 
診療

間違ったイメージ 正しいイメージ

全ての治療法の中の 
一部が保険の適応となる



正常な口腔内 自分の口腔内

①問題点 
②要望 
③改善方法 
④治療計画 
⑤期間・費用 
⑥その他　心配な事　質問事項



歯が捻じれている

虫歯がある

虫歯がある

銀歯に隙間あり 
虫歯






